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共 青 团 云 南 省 委 

云南省学生联合会 
云青联〔2020〕25号 

 

 

关于深入研读《习近平与大学生朋友们》

的通知 

 

各高校团委、学生会、研究生会： 

《习近平与大学生朋友们》近日由中国青年出版社出版，

在全国发行。该书通过 25篇访谈实录，讲述了 1983年 12月

至 2019年 7月间，习近平同志在河北正定、福建、浙江、上

海和到中央工作以来，与大学生们交往交流交心的故事，真

实记录了他对青年特别是大学生始终如一的关注关心关爱，

系统展现了习近平总书记关于青年工作的重要思想的发展

脉络，该书是深入学习习近平总书记关于青年工作的重要思

想的鲜活读本，对做好新时代青年工作、助力当代青年健康
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成长具有重要示范意义。为组织全省大学生认真学习研读

《习近平与大学生朋友们》，切实把思想和行动统一到习近

平总书记关于青年工作的重要思想上来，帮助青年大学生按

照总书记的要求健康成长成才，现将有关事宜通知如下。 

一、学习目标 

通过研读习近平总书记多年来与大学生之间交往、交流、

交心的生动故事，进一步真切感悟习近平总书记关于青年工

作的重要思想的深厚实践根基和炽热情感关怀，促进对习近

平总书记关于青年工作的重要思想再领会、再深化；进一步

深切感受总书记的人格魅力和领袖风范，激发由衷的崇敬与

爱戴之情；进一步深刻体悟以习近平同志为核心的党中央对

青年学生的期望和要求，自觉把习近平总书记作为学习的榜

样和人生的导师。引领广大云岭青年学子发自内心地热爱领

袖、热爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱社会主义，做有理

想、有本领、有担当的时代新人，为推动云南实现高质量跨

越式发展，实现中华民族伟大复兴的中国梦而矢志奋斗。 

二、学习专题 

（一）牢记书中习近平总书记教导，坚定理想信念，做

有志气的新时代大学生。按照总书记关于“志存高远、行循自

然”“真学、真懂、真信、真用马克思主义”等教导，汲取真理

力量，站稳人民立场，涵养家国情怀。 

（二）牢记书中习近平总书记教导，练就过硬本领，做

有才气的新时代大学生。按照总书记关于“重视实践、知行合

一”“事情是一件一件做起来的，本事是一点儿一点儿长起来
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的”等教导，克服浮躁之气，静心积累本领，在人民群众和基

层实践中淬炼真知。 

（三）牢记书中习近平总书记教导，勇于开拓创新，做

有锐气的新时代大学生。按照总书记关于“争做自主创新的

‘排头兵’”“从‘会读书的人’变成‘会创造的人’”等教导，秉持创

新自信和创新自觉，敢于直面挑战，善于推陈出新。 

（四）牢记书中习近平总书记教导，矢志艰苦奋斗，做

有骨气的新时代大学生。按照总书记关于“年轻人要‘自找苦

吃’”“要脚踏实地、实事求是，不要眼高手低、好高骛远”等教

导，保持艰苦奋斗、永久奋斗的前进姿态，为实现青春出彩

的人生价值和民族复兴的伟大梦想而不懈奋斗。 

三、学习形式 

（一）融入“青年大学习”。将《习近平与大学生朋友们》

作为“青年大学习”的重要内容，融入导学、讲学、研学、比

学、践学、督学各个环节。组织青年讲师团深入宣讲习近平

与大学生朋友们的故事。具备条件的学校可邀请书中被采访

对象开展线上线下宣讲活动。 

（二）过好组织生活。通过主题团日、团员大会、支部

委员会、团小组、主题团课会和学生骨干培训会等载体，广

泛开展《习近平与大学生朋友们》学习心得分享交流活动。 

（三）突出实践教育。探索将学习《习近平与大学生朋

友们》纳入高校共青团“第二课堂成绩单”、青年马克思主义

者培养工程等制度化的育人载体。在寒暑假期间，鼓励广大

青年学生组织学习小组开展主题调研，深入基层开展社会实
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践、志愿服务，到城乡社区团组织和“青年之家”报到等，在

社会大课堂学习领悟习近平总书记对青年学生的殷切期望，

涵养家国情怀。 

（四）丰富方式方法。发挥团学新媒体平台优势，制作

青年学生喜闻乐见的宣传产品。通过举办知识竞赛、征文比

赛、演讲比赛等活动,积极运用 H5、小程序、网上直播等载

体,采用“闯关”“接龙”等生动活泼的方式,组织广大青年学生

积极参与到学习行动之中。 

四、学习要求 

（一）加强组织领导，强化资源整合。各高校团委、学

生会、研究生会要统一思想、提高认识，积极争取学校党政

领导支持，协同教务、学工等部门，把采访实录作为大学生

学习习近平新时代中国特色社会主义思想的鲜活教材，纳入

思政课教育，强化思想引领。同时努力形成“校、院（系）、

班”三级联动学习格局，实现对青年大学生的全员覆盖。 

（二）把握总体要求，突出自身特色。各高校在工作开

展过程中，要注重突出结合共青团特色、学校特色、专业特

色，发扬改革精神，大胆创新工作载体，选好自身工作的切

入点和突破口，避免学习研读沦于形式化。 

（三）抓好实践教育，做到知行合一。各高校团委、学

生会、研究生会在组织学习的过程中要贯彻落实总书记“只有

到基层中去、到实践中去、到人民中去，才能真正知道所学

的知识如何去发挥、如何去为社会做贡献”的教导，引导广大

同学既要像书中的青年大学生学习，又要按照总书记的指导
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躬身实践。 

（四）注重舆论宣传，及时反馈成果。各高校团委、学

生会、研究生会要加强舆论宣传工作，及时总结推广在学习

中的成功做法、典型范例、先进经验，积极扩大影响。充分

利用广播、网络、手机等宣传媒体，及时将学习成果进行宣

传，努力营造云岭青年学子良好学“习”氛围。各高校以学校

为单位及时将宣传链接报送至省学联新闻投稿专用邮箱

ynxlxcb@163.com，团省委、省学联将及时进行转发推送。并

于 2021年 3月 15日前将学习情况总结反馈至文件专用邮箱

ynxuelian@126.com。 

 

 

共青团云南省委              云南省学生联合会   

2020年 12月 29日   
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共青团云南省委办公室 2020年 12月 29日印发 

 


